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Das sagt die FBW-Jugend Filmjury:

Der isländische Dokumentarfilm EIN TAG OHNE FRAUEN erzählt mithilfe von Zeitzeugengesprächen, Ar-
chivmaterial, beeindruckenden Naturaufnahmen und Animationsszenen auf bewegende Art und Weise 
die Geschichte des „Women´s Day off“ am 24. Oktober 1975. An diesem Tag legten fast alle Frauen in Island 
ihre Arbeit nieder und versammelten sich zu Kundgebungen, um die Gesellschaft auf die Wichtigkeit ihrer 
Arbeit aufmerksam zu machen. Sie kämpften in einer von Männern dominierten Gesellschaftsstruktur für 
gleiche Löhne und Anerkennung ihrer Bedeutung in der Arbeitswelt und zu Hause. Dieser Tag hatte weit-
reichende Folgen in den nächsten Jahren und Jahrzehnten in der isländischen Gesellschaft, die heute in der 
Verwirklichung der Gleichberechtigung beispielhaft in der Welt ist.
Die Filmemacherin führte Gespräche mit etlichen Vertreterinnen der damaligen sehr aktiven Frauen, die 
wesentlich an der Entstehung des Tages beteiligt waren. Diese Erzählungen werden immer wieder durch 
Animationsszenen visualisiert, welche die Schilderungen der Frauen noch berührender machen. Mit Hilfe 
von etlichen Archivaufnahmen, die auch Arbeitsweisen und Lebensumstände der damaligen Zeit doku-
mentieren, bekommt der Zuschauer außerdem einen umfassenden Einblick in die damaligen Verhältnis-
se. Zwischenmontierte Panoramaaufnahmen der isländischen Landschaft und des Meeres schaffen eine 
kraftvolle Atmosphäre und werden als Stilmittel verwendet, um die Stärke und den Willen der Frauen zu 
unterstreichen. Dieser Film dokumentiert nicht nur ein historisches Ereignis, sondern es gelingt ihm auch 
über die Zeitzeuginnenaussagen einen direkten emotionalen, sehr positiven Bezug herzustellen und auch 
eine Reflexion aus der heutigen Gegenwart zu ermöglichen.

Wir legen diesen ästhetischen Dokumentarfilm allen Zuschauern ab 13 Jahren ans Herz, die sich für ge-
sellschaftliche und feministische Themen interessieren und hoffen, dass er ein großes Publikum erreicht.
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