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ROCK MY HEART 

 

 

Bewertung der Jugend Filmjury: 

Die 17-jährige Jana leidet an einem angeborenen Herzfehler. 
Ihr gesamtes Leben ist von der Krankheit geprägt. So ver-
bringt sie viel Zeit im Krankenhaus, muss Medikamente neh-
men und streitet sich mit ihrer besorgten Mutter darüber, was 
das Beste für sie sei. Doch die Begegnung mit dem schnellen 
Hengst Rock My Heart bringt wieder etwas Sinn in ihr Leben. 
Nur Jana ist in der Lage das wilde Pferd zu zähmen und be-
eindruckt damit Pferdetrainer Paul. Dieser hat gewaltige 
Schulden und sieht in dem Mädchen das Potential an einem 
hochdotierten Rennen teilzunehmen. Wird Janas Herz das 
mitmachen? 

ROCK MY HEART ist nicht nur ein Pferdefilm, er verbindet 
eine dramatische Erzählung mit tiefgründigen Charakteren. 
Besonders wichtige Szenen werden mit aktueller Musik un-
termalt und auch bekannte deutsche Schauspieler wie Dieter 
Hallervorden, Milan Peschel und Anna Lena Klenke lassen 
den Film natürlich und lebendig wirken. Die Kamerafahrten 
sind sehr flüssig und zeigen viele Facetten der gut gewählten 
und landschaftlich reizvollen Drehorte. Der Film verdeutlicht 
sehr gut welche Auswirkungen eine solch ernsthafte Krankheit 
sowohl für Jana als auch für Umfeld haben kann. Janas Kampf 
gegen ihr Schicksal ist ebenso mitreißend wie berührend. 
ROCK MY HEART empfehlen wir wegen dem anspruchsvollen 
Thema ab 12 Jahren. 
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ab 12 Jahren 

 

Wertung in Sternen: 

 berührend:      

mitreißend:      

spannend:      

dramatisch:      

tiefgründig:      


