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Das sagt die FBW-Jugend Filmjury:

Hilfe, es wurde schon wieder geschrumpft. In dem dritten Teil der deutschen Realfilmreihe HILFE, ICH 
HAB MEINE FREUNDE GESCHRUMPFT erlebt die 15-jährige Hauptfigur Felix ein neues Abenteuer um 
die magische Fähigkeit des Schrumpfens. Eine neue Schülerin kommt in Felix‘ Klasse, was einige Ver-
änderungen mit sich bringt. Während seine Freunde nicht von Melanie begeistert sind, ist Felix von ihr 
sehr angetan. Als die Schule von der bösen ehemaligen Lehrerkollegin Hulda Stechbarth bedroht wird, 
entscheidet der Schulgeist Otto Lenard, dass es Zeit ist, dass Felix die Kraft des Schrumpfens erlernt. 
Während der Klassenfahrt in den Geburtsort von Otto Lenard spitzt sich die Situation zu: Während Felix 
immer mehr durch seine Beziehung zu Melanie in Konflikt mit seinen Freunden gerät und sie unüberlegt 
schrumpft, versucht Hulda ihren hinterhältigen Plan durchzuführen. Durch die vielen unterschiedlichen 
Themen des Films, bei dem Freundschaft und Schule im Vordergrund stehen, und die verschiedenen 
Handlungsstränge, die miteinander verwoben sind, ist der Film kurzweilig, aber auch überschaubar. Die 
Komik des Films basiert auf Tollpatschigkeit und Klischees einzelner Nebenfiguren, was vor allem die 
jüngere Zielgruppe anspricht. Wie überhaupt dieser Film vorrangig versucht, auf leichte Art zu unterhal-
ten. Die Kameraführung ist sehr ruhig und unterstreicht den Größenwechsel in den Schrumpfszenen mit 
unterschiedlichen Kameraperspektiven. Die Schnittfolge ist der Kameraführung angepasst. Wir emp-
fehlen diesen Film für ein jüngeres Publikum ab 6 Jahren und gegebenenfalls auch jünger. Er richtet sich 
sowohl an Mädchen als auch an Jungen und eignet sich für einen Kinobesuch mit der ganzen Familie.
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